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L’APUR a souligné son dixième anniversaire en octobre dernier au Tam Tam Café.  Pour l’occasion, plusieurs membres se sont réunis pour déguster un bon repas et rendre hommage à son ancien directeur, M. Luc Vigneault.  Des photos de cet événement sont disponibles sur notre compte Facebook. Merci à tous ceux et celles présents, qui se sont impliqués dans l’organisation de cette soirée et longue vie à notre association.



- pour les membres de l’APUR, les partenaires et la population générale
- discussions et échanges sur l’actualité en santé mentale et les événements
- information sur les activités de l’APUR au quotidien

- pour communiquer avec l’association
-Facebook : facebook.com/apurquebec

-Twitter : twitter.com/santementaleqc


Saviez-vous que? 



Appel à tous
Vous souhaitez vous impliquer?  Que ce soit par des témoignages (il y a une plus grande demande), du bénévolat (par exemple participer à la rédaction de ce journal) ou sur des comités, nous encourageons toute personne motivée à le faire.  Manifestez votre intérêt en communiquant avec nous.

Les prochains numéros
   Veuillez prendre note que le bulletin de nouvelles de l’APUR sera diffusé à tous les trois mois, soit quatre publications pour l’année.  L’APUR offre différents moyens de communication (courriel, site internet et réseaux sociaux) pour vous informer régulièrement.
Idées, suggestions ou commentaires ?  
Voici comment nous rejoindre : 


Bulletin de nouvelles





165, rue Carillon, local 316


Québec (Québec)


G1K 9E9





Téléphone : (418) 634-0248


Internet : apurquebec.org


Courriel : � HYPERLINK "mailto:apur@apurquebec.org" �apur@apurquebec.org�


Caroline Busque, directrice générale�� HYPERLINK "mailto:c.busque@apurquebec.org" �c.busque@apurquebec.org�


Christian Dufour, coordonnateur�� HYPERLINK "mailto:c.busque@apurquebec.org" �c.dufour@apurquebec.org�


Sur les réseaux sociaux : 


facebook.com/apurquebec


twitter.com/santementaleqc





En cours





Notre site internet contient une section actualité dans laquelle vous trouverez des articles publiés dans des journaux ou des sites internet touchant la santé mentale et des liens (section documentation) vers des sites d’intérêt (anglais et français).  Nous vous invitons à enrichir ces sections par vos suggestions.





Depuis l’automne dernier, une personne a été engagée à l’APUR pour développer les services dans Charlevoix et Portneuf.   Le mandat de cette personne sera de collaborer avec les différents partenaires en santé mentale et développer les services aux membres de ces régions.  Plus précisément, son travail sera de consulter ceux-ci sur leurs besoins et de développer des moyens de communication / consultation efficaces.





Bienvenue à M. Alexandre Lambert.








Informations sur les dossiers en cours à l’APUR





Dernières nouvelles concernant l’Association et / ou ses membres





10 ans de l’APUR





Les réseaux sociaux : c’est quoi et c’est pour qui?





FFAPAMMM





IMPLICATIONS





RECHERCHES





Une publicité de la FFAPAMM a été retirée suite à l’intervention de plusieurs groupes.  Le slogan de la campagne, « Sa maladie mentale va me rendre fou » était stigmatisant et pouvait conduire à des conséquences fâcheuses.  Plusieurs membres ont exprimé leur opposition à l’utilisation d’un tel slogan.





Plusieurs membres ont été invité à participer à une recherche sur les moyens alternatifs à la contention et à l’isolement.  Merci à ceux-ci qui contribuent ainsi à l’amélioration des pratiques.  Par ailleurs, une autre recherche a lieu pour développer des moyens de communication efficaces pour les cas de chaleurs accablante.  Un appel à participer à cette recherche sera bientôt lancé.





Depuis l’automne, l’APUR a participé à différents projets et rencontres dont voici un aperçu : 


plan quinquennal du RTC;


conférence à l’Université Laval pour sensibiliser les étudiants aux problèmes de santé mentale et au rétablissement


réunion des 3 instituts universitaires en santé mentale (ISMQ, Douglas et Louis-H. Lafontaine) pour créer un dialogue et travailler ensemble.





URGENCE








Nous annoncions l’an dernier que l’urgence psychiatrique de St-Sacrement était réouverte et que des améliorations importantes y seraient apportées.  La nouvelle forme de l’urgence (service rapide et mieux adapté aux besoins de la personne) n’est pas active.





Rédaction : Christian Dufour
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